
Energie én geld  
besparen?
Check onze toptips!



Zet de thermostaat een graad lager en bespaar 7% op je energierekening.

Verwarm je kamer tussen 18 tot 21 °C. En alleen de ruimten waar je regelmatig bent.

 

Zet je apparaat helemaal uit als je het niet gebruikt.

Een TV die twintig uur in stand-by staat, gebruikt net zoveel stroom  

als een TV die vier uur aan staat. 

 

Gebruik zuinige lampen. Doe het licht uit als je niet in een kamer bent. 

Je bespaart al snel € 70 per jaar.

Energie die je niet gebruikt hoef je ook niet te betalen.

 

Was op lage temperaturen. Dat bespaart al snel € 30 per jaar.

Je was wordt ook schoon met een lagere temperatuur. Bijvoorbeeld op 30 °C.

 

Met kort douchen bespaar je al snel € 150 per jaar. 

Lang douchen en in bad gaan kost veel water en energie.

 

Kook slim! En bespaar € 20 per jaar.

Doe de deksel op je pan. Zo laat je geen warmte ontsnappen. Sneller én zuiniger!

 

Toe aan een nieuw apparaat? 

Ga voor het zuinigste model. Je bespaart al snel € 50 per jaar.

Een koelkast met label A+ gebruikt € 77 stroom. Een koelkast met label A+++ maar € 22. 

Een energiezuinig apparaat is misschien duurder, maar je bespaart elk jaar geld.

Energie en geld besparen?  
Onze toptips:

Duurzaam
wonen

 
Meer tips van een energiecoach? 
Of zelf energiecoach worden? Mail aan energie@eigenhaard.nl


