
�Schimmel ontstaat als het lange tijd vochtig is in huis. Vooral in ruimtes met weinig frisse  
lucht, zoals de badkamer, slaapkamer of keuken. Je merkt dat er te veel vocht in huis is als:
• het binnen niet fris ruikt;
• er veel vocht zit aan de binnenkant van je ramen;
• behang of verf loslaat;
• je schimmelplekken hebt op de muur, het plafond of kozijnen.

Waarschijnlijk doe je al veel om schimmel tegen te gaan. Met een paar stappen kun je  
je huis droger en gezonder houden. We zetten hier voor jou de beste tips op een rij.  
Lees hier over de 4 V’s.

Schimmelplekken in badkamer  
en keuken verwijder je eenvoudig 
met een speciale schimmel- 
verwijderaar. Je kunt ook 
schoonmaakazijn gebruiken.  
Dat is beter voor het milieu.  

Schimmels houden van vochtige ruimtes 
zoals de badkamer en keuken. Ventileer 
deze ruimtes goed. Maak iedere maand het 
ventilatierooster goed schoon. Dat doe je zo:
• �Haal het rooster uit het plafond of  

de muur. Soms moet je daar een beetje 
kracht voor zetten; 

• �Reinig het ventilatie-rooster met een doekje; 
• �Plaats het rooster terug en controleer of 

het rooster weer goed werkt.

Verse lucht is veel droger en verwarmt 
makkelijker dan vochtige lucht. Je bespaart 
dus energiekosten.

Zet overdag minimaal 30 minuten ramen 
open die tegenover elkaar liggen. Bijvoor-
beeld een raam aan de achterkant en een 
raam aan de voorkant. Zo zorg je voor goede 
ventilatie.  

Open tijdens het koken of als je veel bezoek 
hebt een raam.

Vocht verminderen
• �Douche niet te lang;
• �Droog de tegels in de badkamer  

na het douchen met een trekker; 
• �Hang de was buiten. Of open  

het raam in de kamer waar de  
was hangt;

• �Kook met een deksel op de pan.

Verwarmen
Verwarm je huis altijd op  
minimaal 18 graden. Dan blijft  
de temperatuur in huis gelijk  
en kan vocht beter opdrogen.  
Zo verdwijnt vochtige lucht uit  
je huis.

Geef schimmel geen kans
Verwijderen, verminderen, ventileren en verwarmen

Ventileren in huis Verwijderen schimmel
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